RepaService 66

Semaine du 28 Juillet au 03 Aodt 2025

Toute commande ou annulation sera validée si vous prévenez 48 heures a I'avance pendant les jours ouvrables du lundi au vendredi au 04 68

66 63 41. Ces menus sont établis en fonction de nos fournisseurs, ils peuvent étre modifiés suivant les arrivages du jour

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01 SAMEDI 02 DIMANCHE 03
Salade de concombre| Blanc de poireaux Macédoine de S_alade de pols Salade de betteraves . Terrine aux légumes
L . chiches au cumin Carottes rapées
sauce bulgare vinaigrette légumes 3,10 1012 aux pommes sauce blanche
DIABETIQUE _Sfaute de poul_et ala Spaghetti 4 Ia Ragout de Brochgttt'a d(? porc _ Cabillaud a la 'Frlcadelle de' beeuf sauce i
biére et champignons, . saucisses, pomme marinée a la Biscayenne, pomme [échalote, purée de pomme Paélla
bolognaise . .
pomme de terre de terre Provengale, petits pois de terre de terre
Yaourt Nature Fromage Yaourt nature Fromage Yaourt Nature Fromage Yaourt Nature
Pomme Compote Fruit du jour Poire compote Kiwi Tarte aux pommes
Salade de concombre] Blanc de poireaux Macédoine de S_alade de p0|s_ Salade de betteraves . . .
L . chiches au cumin Carottes rapées Velouté napolitan
sauce bulgare vinaigrette légumes 3,10 1012 aux pommes
Sauté de poulet sans Spaghetti 3 Ia Repas froid : tortilla Brochette de porc Cabillaud sans sauce Fricadelle de boeuf sans
SANS SEL sauce, pomme de pag de pomme, salade marinée a la "] sauce, purée de pomme Paélla

terre

Yaourt Nature

Pomme

bolognaise

Yaourt Nature

Compote

coleslaw

Yaourt nature

Fruit du jour

Provencgale, petits pois

Yaourt Nature

Poire

pomme de terre

Yaourt Nature

Yaourt sucré bio

de terre

Yaourt Nature

Kiwi

Yaourt Nature

Tarte aux pommes

SANS FIBRES LARGES /
SANS RESIDUS STRICTS

Créme de potiron

Sauté de poulet sans
sauce, pomme de
terre

Yaourt Nature

Pomme

Potage 1ol . soupe
de concombre a la
menthe et fromage

hlane

Lamelles d'encornet
sans sauce, riz

Yaourt Nature

compote

Velouté de lentille au
lait de coco

Tortilla de pomme
de terre, coquillettes

Yaourt nature

compote

Soupe de légumes

Foie de boeuf, petits
pois

Yaourt Nature

compote

Velouté de choux
fleurs, pdt et bleu

Cabillaud sans sauce,
pomme de terre

Yaourt Nature

compote

Creme de volaille

Brandade de poissons

Yaourt Nature

compote

Velouté Napolitain

Saumonette sans
sauce, pomme de terre

Yaourt Nature

compote

SANS SEL / SANS SUCRE

Salade de concombre
sauce bulgare

Sauté de poulet sans
sauce, pomme de
terre
Yaourt Nature

Pomme

Blanc de poireaux
vinaigrette

Spaghetti a la
bolognaise

Yaourt Nature

Mousse au café

Macédoine de
légumes 3,10

Repas froid : tortilla
de pomme, salade
coleslaw
Yaourt nature
Fruit du jour

Salade de pois
chiches au cumin
10,12

Brochette de porc
marinée a la
Provengale, petits pois
Yaourt Nature
Poire

Salade de betteraves
aux pommes

Cabillaud sans sauce,
pomme de terre

Yaourt Nature
Yaourt sucré bio

Carottes rapées

Fricadelle de boeuf sans
sauce, purée de pomme
de terre
Yaourt Nature
Kiwi

Velouté napolitan

Paélla

Yaourt Nature

Tarte aux pommes




